Tennisschule

Tenniscamp 2016

fur unsere Jugend, Partnervereine der TS Oswald

und Gaste.

Zum 31. Tenniscampsommer versuchen wir, die Tennisschule Oswald, den Kindern und
Jugendlichen in differenzierter Vorgehensweise Spafd und Motivation zur Leistung zu vermitteln.

Die Campteilnehmer werden in drei unterschiedliche Leistungskategorien eingeteilt.

1. Leistungskategorie:
Vorbereitung auf Einzelturniere, Verbesserung der Position (LK)

2. Leistungskategorie:
Tennisspieler, die schon in Mannschaften spielen, sich aber technisch und taktisch im
Grundlagentraining befinden

3. Leistungskategorie:
Kindertennis im Kleinfeld, Anfanger, Elementarschule, Ballgewéhnung und Technik

Mit unserem bewahrten Trainerteam moéchten wir in einer tollen Woche die Spielstarke verbessern
aber auch sozial-integrative Komponenten und Teamfahigkeit férdern.

Termine
Camp1 01.08.- 05.08.2016 auf der Anlage des TC Rottenburg
Camp 2 05.09.- 10.09.2016 auf der Anlage des TC Rottenburg
Alter 4 — 18 Jahre
Dauer Montag bis Donnerstag von 09.00 — 17.00 Uhr
Freitag von 09.00 — 13.00 Uhr
Inhalte
Tennistraining (Technik u. Taktik) — Matchtraining — konditionelle Elemente
-Einsatz verschiedener methodischer Hilfsmittel
Leistungen o
Training
Betreuung
1x Mittagessen (Dienstag)
Grillabend (Mittwoch)
1x Frihstick (Donnerstag)
Kosten 135 € (2. Kind 120€, 3. Kind 110€)
Anmeldung Bitte oberen Abschnitt ausgefillt an Tennisschule Oswald
Hans-Joachim Oswald M. A. Diplom-Sportle hrer Tel. 07472 8702
Neckarta lstr. 6 B-Trainer DTB mob 0176 960 418 55
72108 Rottenburg Vereinsmanager DTB Fax 07472 948681

ts.oswald@t-online.de
www.tennisschule-oswald.de




Tennisschule

Anmeldung Tenniscamp 2016

Name . Geb. A
2. 2
3. 3
4. 4
Adresse
Tel.
Mob.
Fax
E-Mail
Anmeldung Tenniscamp 1 |:| 135€ (2.Kind120€,3.Kind110€) Anlage TC Rottenburg

01.08. - 05.08.2016

Anmeldung Tenniscamp 2 |:| 135€ (2.Kind120€,3.Kind110€) Anlage TC Rottenburg
05.09. - 10.09.2016

Testschlager stehen zur Verfiigung

Wiinsche, Anregungen [T

Infos:
Ausreichend Getranke und Vesper fir den ganzen Tag mitnehmen
Sonnenschutz, Kopfbedeckung
1. | Tennis
Wechselbekleidung
Regenschutz
2. | Mittagspause von 12.30-14.00 Uhr zur Regeneration und zum Trainergespréach
Mittagessen B .
3. | am Dienstag gg. 12:30 Spaghetti
Grillabend jeder bringt das Grillgut mit, das er am liebsten mag (Fleisch, Wurst,...)
4. | fir Teilnehmer und Familie wir organisieren ein groRes Salatbuffet, zu dem bitte jeder Teilnehmer einen Salat
am Mittwoch ab 17.30Uhr
mitbringt (Salatliste hangt ab Montag aus)
5. | Friihstiick am Donnerstag ab 08:00 Uhr
Hans-Joachim Oswald M. A. Diplom-Sportle hrer Tel. 07472 8702
Neckarta lstr. 6 B-Trainer DTB mob 0176 960 418 55
72108 Rottenburg Vereinsmanager DTB Fax 07472 948681

ts.oswald@t-online.de
www.tennisschule-oswald.de




